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#AmaTusOjos
Cuidar tu salud visual 
es muy importante.  

Llevar a cabo revisiones periódicas, 
limitar el uso de pantallas, realizar 
ejercicios oculares o llevar una ali- 
mentación adecuada nos ayudan 
a cuidar de nuestros ojos y reducir 
el riesgo de problemas visuales.  

 
CÓMO CUIDAR TUS OJOS

QUÉ ES LA BAJA VISIÓN 
 

#AmaSusOjos
Más de 1 millón de personas 
tienen baja visión en España.

La baja visión no puede corregirse 
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o impide la realización de tareas 
de la vida cotidiana. 
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