
Tener problemas 
leyendo y / o 
evitar las activi-
dades que impli-
can mirar de 
cerca.

Parpadeo frecuente 
o rascarse los ojos.  

Dificultad en diferenciar entre formas 
del mismo color o similar. Por ejemplo, 
rojo y verde, o azul y amarillo.  

Un reflejo rojo, blanco 
o amarillo que aparece 
en las fotos.

IMPORTANTE: 

Movimiento ocular 
inestable, estrabismo o 
ojos desalineados. 

Le han prescrito gafas, pero 
evita llevarlas, quejándose de 
una molestia progresiva o visión 
borrosa. 

Puntos rojos, marrones,
o grises en la parte 
blanca de los ojos.  

Ojos llorosos, que pican, 
con dolor, con legañas 
o pegajosos.

Ladear la cabeza, 
taparse un ojo, 
o entrecerrar los 
ojos al mirar ob-
jetos de cerca y 
de lejos.

Cuando se les 
pide mirar algo,  
pierden el interés  
rápidamente. 

factores a los que
echar un ojo10 

Presta atención a estas señales de alerta en tu hijo o hija. 
Pueden indicar un problema de visión.

Tu hijo o hija puede no reconocer o ser capaz de decirte que tiene un problema de visión, pero hay señales. 
Consulta a su pediatra, optometrista u oftalmólogo/a, si reconoces alguna de las señales que indicamos aquí.
Presta especial atención si existen casos de patologías oculares en vuestra familia, si vuestro hijo o hija nació 
de forma prematura o si tiene algún problema de salud.  
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